
 

 

 

 

 

 

こんなことありませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

のみんなが   

安心
あんしん

して過
す

ごせるようにするために 

ふざけた だけだよ 

無視
む し

した だけだよ 

 

思
おも

ったことを 

書
か

いただけだよ（ネットトラブル

を起
お

こさない 巻
ま

き込
こ

まれない） 

 

相手
あ い て

がいやだと 感
かん

じたら・・・ それはいじめです！ 

いじめられそうになったら 

□その場
ば

からはなれよう。 

□相手
あ い て

の目
め

を見
み

ながら「いやだ」と伝
つた

えよう。 

□そばにいる友
とも

だちや先生
せんせい

に助
たす

けてもらおう 

もしも いじめられたら 

□すぐに家族
か ぞ く

や先生
せんせい

などに知
し

らせよう。 

□いじめられたことを言
い

いづらい時
とき

は相談
そうだん  ഼

電話
で ん わ

に

かけてみよう 

あなたがだれかにいやなことをしたら 

□すぐにやめて心
こころ

からあやまろう。 

□相手
あ い て

がいやがっていたら（自分
じ ぶ ん

がされていやな

ことも）いじめになると気
き

づこう。 

だれかがいじめられているのを見たら 

□先生
せんせい

や家族
か ぞ く

にすぐに相談
そうだん

しよう。 

□いじめられている人
ひと

を支
ささ

えてあげよう。 

□勇気
ゆ う き

を出
だ

して注意
ちゅうい

しよう。 

        一人
ひ と り

で悩
なや

まず、家族
か ぞ く

や先
せん

生
せい

などいろいろな人
ひと

に相
そう

談
だん

しよう！ 
 

 

 

深川市立多度志小学校 0164-2７-２００５ 

２４時間子どもＳＯＳダイヤル 

0120-0-78310 

北海道子ども相談支援センター 

0120-3882-56 

多度志
た ど し

小学校
しょうがっこう

ではいじめをなくすためにこんな取組
とりくみ

をしています 

 

 

みんなが安心
あんしん

して楽
たの

しく過
す

ごせる学校
がっこう

をみんなでつくっていこう！！ 

  

児童会
じ ど う か い

による 

全校
ぜんこう

遊
あそ

び 

どの先生
せんせい

でも 

すぐに相談
そうだん

できます 

みんなをつなげる 

元気
げんき

なあいさつ 

いじめは ぜったい  

ゆるされません！ 

乱暴
らんぼう

な言葉
こ と ば

や行動
こうどう

 

多度志
た ど し

小学校
し ょ う が っ こ う

いじめ防止
ぼ う し

基本
き ほ ん

方針
ほ う し ん

 
 

    


