
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

「握力」「ソフトボール投げ」などで好結果 ～R4全国体力・運動能力，運動習慣等調査より～ 

校長 中嶋 利啓 

 冬休みが明けてひと月半が過ぎ，令和４年度の教育活動も残りひと月となりました。現段階では心配されていた新

型コロナやインフルエンザの流行もなく，子供たちは卒業・進級に向けた学年のまとめに一生懸命に取り組んでいま

す。 

２月２１日から３日間，今年度最後の授業参観と学級懇談会がありました。平日午後のお忙しい時間帯でしたが，

多数ご来校いただきありがとうございました。高学年の授業では総合的な学習の時間などに調べたことをまとめた発

表会を行い，低学年ではみんなで考えを発表し合う授業などを行いましたが，どの学年の授業でも子供たちの成長の

様子をご覧いただけたのではないかと思います。 

 

 さて，昨年夏に全国の小学校５年生と中学校２年生を対象に実施された「全国体力・運動能力，運動習慣等調査」

の結果（本校は７月に実施）が届きましたのでお知らせします。この調査の目的は「子供の体力や運動習慣等の状況を把

握し，体育の授業等の充実・改善に役立てること」です。 

 実技調査（８種目：右表参照）では，男女ともに「握力」「ソフトボール投げ」が全国平均を大きく上回り，「反復横跳

び」「立ち幅跳び」は全国平均をやや上回りました。一方，男女ともに「２０ｍシャトルラン」は全国平均を下回り

ました。 

 「児童質問紙調査」では，「運動やスポーツが好き・大

切」と回答する割合や「体育の授業が好き・タブレットな

どを使って学習することでできたりわかったりすること

がある・体育の授業が生活を健康で明るいものにしてい

る」と回答する割合が高く，体育授業の工夫による成果も

見られました。また，基本的な生活習慣（朝食・睡眠時間

など）がよく定着していることがわかりました。 

 本校では５年生と同時期に全学年で新体力テストを実

施しており，「握力」や「反復横跳び」「ソフトボール投

げ」は全校的に良い結果でしたが，今年度も走力（特に持

久走）に課題が見られました。今後も体育授業の導入時に

ランニングや縄跳びなどを継続して行うとともに，来春

以降は校庭やグラウンドでの外遊びを奨励する取組を行いたいと考えています。 

また，ネイパル深川職員が講師となって実施していただいている月 1回 

の「音江うんどうクラブ（放課後運動教室）」は，遊びの要素を取り入れながら様

々なスポーツを体験することができ，運動への関心を高めることや運動習慣をつけ

ることにとても効果があると感じています。来年度も継続していきたいと考えてお

りますのでぜひご利用ください。 

新型コロナによって運動面でも制限が多かったここ数年間でしたが 

来年度は思い切り体を動かす機会が増やせるのではないかと期待して 

います。今後も引き続き，ご家庭でも子供たちの運動習慣・体力づくり 

についてご協力くださいますようお願いいたします。 

【全校体力テスト（ボール投げ）】 

体力テスト種目 要 素 測   定 

① 握力 筋力 左右握力の平均値 

② 上体起こし 筋持久力 30秒間に上体を起こした回数 

③ 長座体前屈 柔軟性 
長座で前屈した時の両手の前方への移動距

離 

④ 反復横跳び 敏捷性 
20 秒間に両脚で左右側方に反復跳躍した回

数 

⑤ 20ｍシャトルラン 全身持久力 20m走行の折り返し回数 

⑥ 50ｍ走 疾走能力 50mの疾走時間 

⑦ 立ち幅跳び 跳躍能力 両脚で前へ跳んだ直線距離 

⑧ ソフトボール投げ 投球能力 ソフトボールを遠投した距離 
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新１年生一日入学を実施しました。短い時間ではありましたが
新１年生は音江小１年生との交流の時間をもちました。 
１年生にとって，自分達が先輩となる貴重な体験です。緊張も
あったようですが，出会いの自己紹介から始まり，お絵描きの様
子を見守り，体育館でのしっぽ取りゲームを共に行い，手洗い場
の使い方を伝える等，見事にお兄さん・お姉さんとして活動して
いました。４月からも良き先輩としてがんばってくれるはずです。 
 新１年生の皆さんも大変 
お疲れさまでした。 
４月になったらいよいよ 
１年生。元気いっぱいに通 
ってくれることを音江小一 
同楽しみにしています。 

 
令和５年度前期児童会役員の立会演説会，投票を行いま
した。児童会役員に名乗りを上げた立候補者，そして各候補
者を支える責任者は，音江小学校をより良くするための公約
や候補者の素晴らしさを３年生以上の有権者に堂々と伝え
ました。投票の結果，次のように新役員が決定しています。
紹介いたします。 
 
◆◆令和５年度前期児童会役員紹介◆◆ 
児童会会長  ○ ○ ○ ○（新○年） 
児童会副会長 ○ ○ ○ ○（新○年） 
児童会副会長 ○ ○ ○ ○（新○年） 
児童会書記  ○ ○ ○ ○（新○年） 
児童会書記  ○ ○ ○ ○（新○年） 

 
新役員の皆さんには，演説で述べた公約を意識しながら，
より良い学校生活の実現に向け，力を合わせて児童会の取
組を進めてくれることを期待しています。 
 

 

 

 

 

 
   
  

 

 

 

 

      

 

 
            

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 
給

食 
行       事 

１ 水 ○ 同窓会入会式（６年） 

２ 木 ○  

３ 金 ○ ６年生を送る会 学校運営協議会 

４ 土   

５ 日   

６ 月 ○ 委員会⑫ 

７ 火 ○ 【特別日課】全校朝会 

８ 水 ○  

９ 木 ○ 【特別日課】 

10 金 ○  

11 土   

12 日   

13 月 ○  

14 火 ○ 
清掃班会議 読み聞かせ（1・2年） 
卒業式練習（在校生） 

15 水 ○ 卒業式練習（卒業生） 

16 木 ○ 卒業式練習（全校） 大掃除 

17 金 ○ 
６年４時間授業 ４，５年５時間授業 
卒業式前日準備 

18 土   

19 日   

20 月  
第３０回卒業証書授与式 
（全校２時間授業） 

21 火  春分の日 

22 水 ○  

23 木 ○  

24 金  
終了式・離任式 全校３時間授業 
下校指導 

25 土  学年末休業日（～４／５） 

26 日   

27 月   

28 火   

29 水   

30 木   

31 金   

今月読み聞かせた本のタイトル 
 
１ 年： かさじぞう，きらきら，ぽとんぽとんはなんのおと 

なにからできているでしょーか？ 
２ 年： ちょろりんのすてきなセーター ともだちくるかな 

ともだちや，ともだちくるかな 
３ 年： かめがカメになったわけ，たこのななちゃん 
４ 年： きらきら，ながいかみのむすめチャンファメイ 

氷上カーニバル， 
５・６年：ゆきみち，たくさんのドア，きらきら 

①深川中学校の英語の先生に来校いただき，外国語の授業
を教えていただく「乗入授業」を行いました。２月１４日（火）
に３年生・４年生に指導をいただいています。初めて出会う
中学校の先生やＡＬＴの英語の質問に答えつつ，ゲームを交
えて楽しみながら学習を進めることができました。 
②深川小と本校の６年生が英語 de トライに挑戦しました。こ
れは，体育館を「街」に見立て道に迷った外国の方を目的地
に案内したり目的地ごとの質問に答えたりする活動です。会
話の全てを英語で行うため，子ども達は悪戦苦闘しながらも
地図を片手に道に迷わぬよう誘導する等がんばりました。 
①②共に，英語でのコミュニケーションをとる大切な機会で
す。学校では，今後もこれらの取組を継続していきます。 

現時点で学校からお知らせしている
コロナ対応は，以下の二点です。 
◆感染対策レベル１に伴う学校の対応
→2/16配付文書 

◆卒業式におけるマスク着用の取扱い
→2/24配付文書 

 
※入学式等今後の対応については，
詳細が決まり次第随時お知らせし
ます。ご迷惑をおかけしますがよ
ろしくお願いいたします。 

新型コロナの 

対応について 



 

 

 

 

 

 

 

 明日から、いよいよ３月がスタートします。 

 ６年生は卒業を迎え、在校生も１年間の総仕上げの時期となります。 

外は雪が残りまだまだ寒い日が続きますが、子ども達全員、修了式まで 

元気に登校して欲しいと願っております。 

 今月は、今年度納入された備品の紹介と音江小学校のホームページに 

ついてお知らせいたします。 

 

 

 深川市教育委員会より新型コロナ対策の補助金を活用して納入された備品を一部となりますが 

ご紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 来年度以降、新型コロナの対策が変わることになると思いますが、どんな事態になっても、今年度

納入された備品をフル活用して、安心安全な学校生活を継続していきたいと考えております。 

 

 

 

音江小学校ホームページでは、学校だよりなどの掲載に加え、行事などの教育 

活動の様子も随時更新しております。 

現在は、今年実施しました「深川小との交流会（６年生）」と「小小連携事業の 

英語 de トライ（６年生）」の様子もアップいたしました。 

 来年度も子ども達の学校生活の様子や教育活動をホームページにて 

随時ご紹介させていただきます。 

尚、タブレットやスマートフォン等でご覧いただく際は、右の QR コードを読み取り 

ください。パソコンからは「音江小学校」で検索してご覧ください。 

深川市立音江小学校 
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深川市立音江小学校 校長   中嶋利啓 

          事務職員 加藤俊秀 

 

来年度も音江小学校ホームページに加えて Youtube も活用して、子ども達

の最新の様子を発信してまいります。 

もし、お気付きの点が有りましたら、学校までご連絡ください。 

パルスオキシメーター スポットクーラー 

CO2 モニター プロジェクター 


