
よ い 子 の 一日  

 

深川市立納内小学校  

  

        守 っ て ほ し い き ま り  気 を つ け る こ と  

登  

校  

前  

・時 間を 決め て自 分 で起 きる 。  

・持 ち物 を確 かめ 、 忘れ 物が ない か確 認 する 。  

・家 を出 る時 には 元 気よ くあ いさ つを す る。  

・学 習に 不必 要な 物 は持 たな い。  

 （ お金 、遊 び道 具 など ）  

登  

校  

中  

・決 めら れた 通学 路 を通 って 、時 間に 間 に合 うよ うに 登校 す る。 

・交 通ル ール を守 り 、事 故に 合わ ない よ うに 気を つけ る。  

・友 だち や知 って い る人 に会 った ら、 あ いさ つす る。  

・7： 50～8：10の 間で 登校 する 。  

・ 登 校 し た ら 校 外 に 出 な い 。  

・ 地 域 の 方 に 礼 儀 正 し く す る 。  

始  

業  

前  

・く つは 、決 めら れ たく つ箱 にそ ろえ て 入れ る。  

・学 習用 具を 机の 中 にき ちん と入 れる 。  

・朝 の会 まで 、教 室 で静 かに 過ご す。  

・ 一 日 の 予 定 を 確 か め る 。  

・ お 金 や 携 帯 電 話 な ど を 持 っ て き

た と き に は 、 先 生 に あ ず け る 。  

学  

習  

時  

・次 の授 業の 準備 を し、 チャ イム が鳴 っ たら 着席 する 。  

・正 しい 姿勢 で学 習 し、 机上 を整 理す る 。  

・先 生や 友だ ちの 話 を、 しっ かり 聞く 。  

・わ から ない こと は 、進 んで 質問 する 。  

・呼 ばれ た時 、指 導 され た時 は返 事を す る。  

・学 習に 集中 し私 語 や手 遊び はし ない 。 

・ 友 だ ち と 助 け 合 い な が ら 学 習 す

る 。  

・ 自 分 の 持 ち 物 に は 記 名 す る 。  

・ 学 校 の も の を 大 切 に す る 。  

休  

憩  

時  

・席 を立 つと きは 、 いす を中 に入 れる 。  

・廊 下は 、右 側を 静 かに 歩く 。  

・体 育館 遊び 、外 遊 びと とも に、 安全 に 気を つけ る。  

・ト イレ を汚 した ら 、自 分で 始末 する 。

でき ない とき は先 生 に伝 える 。  

・ 用 事 の な い 教 室 に は 入 ら な い 。  

給  

食  

時  

・き れい に手 を洗 い 、静 かに 給食 の準 備 をす る。  

・好 き嫌 いせ ず、 時 間内 に食 べる 。  

・給 食台 や布 巾を 、 いつ も清 潔に する 。  

・ 食 事 の ル ー ル ・ マ ナ ー を し っ か

り と 守 る 。  

 

清  

掃  

時  

・話 し合 いを して 、 分担 して 取り 組む 。  

・す みず みま でき れ いに し、 時間 内に 終 わら せる 。  

・清 掃用 具の 後片 付 けを しっ かり と行 う 。  

・同じ人 が同 じ仕 事を 続け ない よう に平

等に 分担 する 。  

放  

課  

後  

・下 校時 刻（ １５ ： ３０ ）を 守る 。  

・居 残り をす ると き は先 生に 伝え 、家 庭 にも 連絡 する 。  

・き ちん と後 始末 し 、忘 れ物 のな いよ う にす る。  

・無 断で 学校 に残 ら ず、 すぐ 帰宅 する 。 

 

下  

校  

中  

・寄 り道 をせ ず、 決 まっ た通 学路 を通 る 。  

・交 通ル ール を守 り 、事 故に 気を つけ る 。  

・ 知 っ て い る 人 に 会 っ た ら あ い さ つ を す る 。  

・冬は 雪山 、屋 根の 雪 、つら らな どに 注

意す る。  

 

帰  

宅  

後  

 

・学 校か らの お便 り や連 絡は 、忘 れず に 保護 者に 伝え る。  

・遊 びに でる とき は 、家 の人 に行 き先 を 知ら せる 。  

・帰 宅時 間を 守る 。  

  〇４ 月～ ９月   １ ８時    〇１ ０ 月   １７ 時  

  〇１ １月 ～１ 月  １ ６時   〇２ 月 ～３ 月 １７ 時  

・危 険な 遊び をし な い。 （花 火な どは 保 護者 同伴 で行 う。 ）  

・家 で本 を読 む時 間 を必 ず作 る。  

・サ イク リン グは 、 家の 人の 許し を得 て から 行く 。  

・ス キー 場は 、な る べく 保護 者と 一緒 に 行く 。  

 （ 友だ ち同 士で 行 くと きは 保護 者の 許 可を 得る 。）  

・進 んで 家の 手伝 い をす る。  

・就 寝時 間を 決め 、 睡眠 時間 をし っか り とる 。  

・用 水路 や川 には 近 づか ない 。  

・安全 点検 した 自転 者 に乗 り、交 通ル ー

ルを 守る 。  

・そりや スキ ーを する とき には 安全 な場

所で 行う 。  

・ お 店 に は 必 要 な 時 に 行 く 。  

 

 

 


