
                         

 

 

 

 

 

「伝え合う言葉」  

校長  坂 本 征 人  

 
１０月１１日からは後期がスタートします。１年間の折り返し点でもありますので、後

半に向けての新たな目標実現に向けて努力してくれることを願っております。 
さて、スポーツの秋です。（唐突ですが･･･）身近なスポーツにドッジボールがあります

が、会話をドッジボールに例えたものもあるようです。私たちの日常の会話を例えて「言
葉（会話）のキャッチボールをする」ということがありますが、聞いたことがある人も多

いことでしょう。これに対して「言葉のドッジボール」という言い方もあるそうです。 
たとえば、朝友だちに会ったときに「おはよう」と声をかける。すると「おはよう、今

日のテスト頑張ろうね」と元気な声が返ってくる。このような気持ちのよいやりとりが
「言葉のキャッチボール」。それに対して例えば、「お前、うざいんだよ。どっか行けよ」
「何、この野郎」。このようなやりとりは、超レベルの低い「言葉のドッジボール」の例
です。 

一見「言葉のドッジボール」ではなく、「言葉のキャッチボール」を心がけようと思い
がちですが、ところが「言葉のドッジボールを積極的に体験しよう」という考え方もある
ようです。これはどういうことかというと、例えば、友だちが間違ったことをしていたと
きに、「そんなことでいいのか！」と忠告する場面があります。友だちに厳しい言葉をぶ
つけることは勇気がいることです。しかし、このように相手に率直に言葉を投げかけ、相
手がしっかり受け止めることによって、深く考え、成長するきっかけとなる。中学校時代

には、こういう「言葉のドッジボール」を経験することが大事だということです。耳の痛
い言葉を聞いたときには、受け止める前に自分の感情（批判されたことに伴う怒りやショ
ック、自己嫌悪、失敗した･･･）の波に足元をすくわれてしまうことがあります。耳の痛
い言葉は自分への全否定ではありません。まずはしっかりと受け止めて、自分の感情を落
ち着かせ、話をしっかり聞いてみましょう。そしてその内容が受け入れられるものかどう
かを判断しましょう。 
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受け入れられない例：生い立ちや容姿、信条など、変えようのないものや
誰からも触れられたくないもの 

受け入れられるものの例：行動や態度、考え方や言い方など 



 
 

BLACK BOTTOM BRASS BAND 

  

文化庁芸術家派遣事業を活用し、1年生音楽 
科で授業を行いました。少人数ですが音量や響 
きがすごかったです。また、授業後は吹奏楽部 
を対象に、パートごとにレクチャーを実施。定 
期演奏会に向けてアドバイスをいただきました。 
 

一已中学校 TOPICS 

人権教室「いじめをなくすために…」 

 
人権問題を正しく理解し、人権感覚を身に付 
け、様々な人権課題を解決しようとする生徒を 
育成するため実施しました。旭川人権擁護委員 
（元本校校長）を講師に招き、1 年道徳でいじ 
めについて一緒に考える活動を行いました。 
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 職 名 氏  名 担当学年 担当教科 校務分掌 部活動 

1 校 長 坂 本 征 人     

2 教 頭 大 島 恵 一  全技術   

3 教 諭 中 島 悠 記 １Ａ担任 １・２英語 教 務 吹奏楽 

4 教 諭 三 井 真 司 １Ｂ担任 １・３保健体育 生徒指導 バスケットボール 

5 教 諭 芝 田 智 子 かたくり担任  教 務 バドミントン 

6 教 諭 福 井 照 寿 １年副担 １社会・全美術 教 務 野 球 

7 教 諭 松 川 宏 史 ２Ａ担任 ２国語・数学 TT 研 修 卓 球 

8 教 諭 小 田 晃 子 ２Ｂ担任 全数学 生徒指導 バドミントン 

9 教 諭 坪 田 くるみ いなほ担任 ２保健体育 保 体 バレーボール 

10 教 諭 阿 部 智 浩 2 年副担 ２理科 保 体 吹奏楽 

11 教 諭 油 谷   晃 支援副任 全音楽 研 修 吹奏楽 

12 教 諭 太 布 智 子 ３Ａ担任 １・３国語 研 修 文 化 

13 教 諭 柴 田 光太郎 ３Ｂ担任 １・３理科 生徒指導 野 球 

14 教 諭 菊 地 達 弥 つつじ担任 ３英語 教 務 バスケットボール 

15 教 諭 太 田 伸 裕 ３年副担 ２・３社会 生徒指導 バドミントン 

16 教 諭 川 田 信一郎 ３年副担 全数学 研 修 卓 球 

17 養護教諭 市 村 佳 子 １年所属  保 健 バレーボール 

18 時間講師  酒 井 真理子  全家庭   

19 ＡＬＴ Gregory Cazes   ※ｲﾝﾀﾗｯｸ派遣 

20 市費配置教諭 遠 藤 祐 馬    

21 教育支援員 小 林 いづみ   ※特別支援教育支援員 

22 ＳＣ 眞 島 勝 彦   ※北海道公立学校ＳＣ 

23 事務職員 法 島 貴 亮    

24 事務補 武 田 美 恵  

25 公務補 手 塚 忠 生  

生徒の皆さん・保護者の皆さま、どうぞよろしくお願いします 


