
                         

 

 

 

 
 

「夏休みの過ごし方～『自主性』と『主体性』を高める」 

校長 髙杉 直人 

 

7 月 20 日を過ぎるまで梅雨を思わせる曇天が続いていました。高めの気温とまとわりつくよ

うな湿度に少しずつ体力を奪われているような感じがします。 

暑さ指数（WBGT）も連日 25℃を越えているため、学校では子どもの体調管理に配慮しなが

ら授業等を進めています。 

保護者の皆様には、子どもが夏休み中に体調を崩すことがないよう、睡眠を十分に確保してい

るか、朝食を食べているか、適宜水分補給をしているかなど、自ら体調管理ができているかにつ

いて、しっかり確認していただきますようお願いします。 

また、夏休み中は、天候や街の雰囲気も活気を感じさせるため、開放的な気分に時期です。外

出時の行動やスマートフォンの使い方などから、思わぬ事故等に巻き込まれないようにしていた

だきたいと思います。 

 

さて、夏休みに入るに当たって、7 月までの子どもたちの学校生活の様子を振り返り、「自主性」

と「主体性」が高められるよう、次のようなことを話しましたので、保護者に皆様にもお伝えし

ます。 

 

○ 他者との関わり方をしっかり身に付けるために、あいさつ、返事、ありがとう、言葉づか  

いを整えること。 

〇 座り方、聞き方など授業に臨む態度を整えること。 

○ 一人に一台貸与されているタブレット端末の適切な使い方を考えること。 

○ １つでも、今、自分が達成しようとすることを定めること。 

〇 自分が努力できないことを他人のせいにしたり、できない理由を置き換えたりせず、自分 

が取り組むべきこととしっかり向き合うこと。 

〇 自分に与えられた時間を無駄にしないこと。夏休みを使って、自分を管理することに挑戦 

すること。 

 

学校では集団の中で、「自主性（自ら進んで行動すること）」を高めるため決まりごとなどに沿

って「自主的」に行動することを学んでいます。さらに、「主体性（自分の頭で考え、判断し、行

動すること）」を高めるために、責任をもって「主体的」に行動することを学んでいます。 

夏休みなど、過ごし方が一人一人に委ねられるまとまった時間は、家庭のルールに沿って「自

主的」に行動し、自分の責任において自分を律し「主体的」に過ごし、本来もっている「自主性」

と「主体性」を高めるチャンスです。ご家庭でも「自主的」と「主体的」をキーワードに、生活

習慣と学習習慣を整え、素敵な夏休みを過ごしてほしいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

一  已  中  学  校  T  O  P  I  C  S  
 

                   

 

 

１７（月）ワックス塗布 

１９（水）夏季集会 職員会議 

２１（金）選挙管理委員会① 

２４（月）生徒会役員公示日 

農業体験（３B） 

スクールカウンセラー（午後） 

２５（火）学校祭特別日課スタート 

ものづくり教室（３年生） 

２７（水）教職員研修 

３１（月）教育実習  ～９/２９日 

 

 

２（日）空知吹奏楽コンクール 

３（月）ワックス塗布 

１０（月）体育館グリップ塗装 

１１（火）山の日 

１２（水）学校閉庁日 ～１４日（金） 

 

 

赤ちゃんふれあい教室 第３学年  

７月１４日（火）、本校で毎年実施しており

ます「赤ちゃんふれあい教室」を行いました。

この学習活動は、生命や性に対する理解を深

め、家族や他者を思いやる心を育むことを目的

に行っています。当日は深川市保健福祉課の保

健師さんや助産師さんによる講話、妊娠疑似体

験ができるジャケットの装着、そして地域の赤

ちゃんとのふれあいをとおして、妊娠中の身体

の変化や子育ての大変さについて学びました。

赤ちゃんとふれあう時間では、初めは緊張気味

だった生徒たちも、次第に笑顔を見せながら、

優しく抱っこする姿が印象的でした。 

ダンス発表会～学習の成果を発揮！   

 ７月１７日（金）に行われた授業参観では、

学年ごとに保健体育科の授業で取り組んできた

「ダンス」の発表会を行いました。今年度も、

仲間とアイデアを出し合い、繰り返して練習に

取り組んできた成果を存分に表現した一已中生

でした。なお、当日は１１０名を越える保護者

の皆様にご来校をいただき、誠にありがとうご

ざいました。おかげをもちまして。子どもたち

もとても清々しい表情で最高のパフォーマンス

を披露することができました。 

 

情報モラル教室   

 ７月２２日（水）、深川警察署生活安全課の

方を講師にお招きし「SNS 利用にあたっての

様々な危険性」というテーマで講演していただ

きました。身近なネットの危険性を知り、安全

に向き合う力を育む大切な機会となりました。

使い方によっては、便利な道具にも凶器にもな

り得るインターネットやスマートフォンです。

生徒たちが情報社会を生きる一員として、より

正しい判断力と責任ある行動を身に付けていく

ことを期待しています。 

職場体験学習  第２学年 

７月８日（水）と９日（木）の両日、２６の

事業所等に協力していただき、「職場体験」を

実施しました。本校のキャリア教育の一環であ

り、普段経験することができない貴重な機会を

通して「働くこと」について深く考えることが

できたと思います。大変お忙しい時期にも関わ

らず、快く職場体験を受け入れてくださった皆

様に心から感謝申し上げます。 

子ども相談支援センター 

相談窓口のお知らせ 
いじめや不登校、体罰などの学校教育に関する悩み、子育

て・しつけなど家庭教育に関する悩みなど相談してください。 

●電話相談 

 ０１２０－３８８２－５６ 
（無料、毎日 24 時間対応 ） 

●メール相談 

doken-sodan@hokkaido-c.ed.jp ※急ぎの場合は電

話相談を利用してください。 

●来所相談 ※10:00～16:00 （ 土日 ・祝日、年末

年始はお休みです。）  

子ども相談支援センター  札幌市中央区北３条西７丁目

道庁別館８階  

 ※上記の電話相談で予約してください。 

熱中症に気をつけましょう 

mailto:doken-sodan@hokkaido-c.ed.jp

