
                         

 

 

 

 
 

夏休みの過ごし方～自分を高められるように 

校長 髙杉 直人 

 

これまでにない強い日差しと高温の日々が続きました。教室は、昨年度設置していただ

いたエアコンが本領を発揮し、快適な環境が保たれています。しかし、体育館やグラウン

ド、エアコンのない教室などは天候に直接影響を受けることになります。そのため、熱中

症の防止など子どもの体調に配慮し、7月 23日（水）、24日（木）は、急遽、放課後の

活動や部活動を行わないことにしました。 

保護者の皆様には、学校の急な対応にご理解とご協力をいただき、ありがとうございま

した。 

夏休み中も、体調を崩すことがないよう、睡眠を十分に確保しているか、朝食を食べて

いるか、適宜水分補給をしているかなど、自ら体調管理ができているかについて、家庭で

しっかり確認していただきますようお願いします。 

 

また、夏休み中は、天候や街の雰囲気も活気を感じさせるため、開放的な気分になりや

すい時期です。外出時の行動やスマートフォンの使い方などから、思わぬ事故等に巻き込

まれないようにしていただきたいと思います。 

 

さて、夏休みに入るに当たって、7 月までの子どもたちの学校生活の様子を振り返り、

次のようなことを話しましたので。保護者の皆様にもお伝えします。 

○ 一人に一台貸与されているタブレット端末の適切な使い方を考えること。 

○ 自分に与えられた時間を無駄にしないこと。 

○ 生活の仕方や学び方をしっかりと整えること。 

○ 他者との関わり方をしっかり身に付けるために、あいさつ、返事、ありがとう、言

葉づかいを整えること。 

○ おうちの人から、「宿題は大丈夫」、「遅くまで起きてスマホばっかり」などと言わ

れた時に、夏に浮かれて「サー、マー」とはぐらかしていては、あっという間に夏休

みは終わってしまうこと。 

 

一人一人に与えられた時間は有限です。その時間をどのように使うのかは、一人一人に

委ねられています。いつの時代も、自分の時間を、どのように使って、どのように自分を

高められるかが求められています。 

夏休みなど、過ごし方が一人一人に委ねられるまとまった時間は、その過ごし方をとお

して、「主体性」などを高めていくことが大切になるものと思います。子どもたちには、

夏休みだからできる経験や体験を積んで、自分を高めてくれることを期待しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

一  已  中  学  校  T  O  P  I  C  S  
 

                   

 

 

８（金）長崎平和祈念式典中学生派遣   

～10 日 

１１（月）山の日 

１２（火）ワックス塗布 

１３（水）閉庁日      ～１５日 

１９（火）夏季集会 職員会議 

     教育実習    ～９/５日 

２１（木）漢字検定 市 P 連常任委員会 

２２（金）スクールカウンセラー 

      選挙管理委員会 

      放課後教室（３年生） 

２５（月）ものづくり教室（３年生） 

     生徒会役員選挙公示 

２６（火）農業体験（３年生） 

２７（水）教職員研修 

２８（木）学校祭特別日課スタート 

１（金）全道卓球大会～3日（恵庭市） 

    全道バレー大会 7/31～8/2 

２（土）空知吹奏楽コンクール 

４（月）ワックス塗布 

６（水）非核平和都市宣言記念式典 

７（木）体育館ウレタン塗装 ～24日 

 

赤ちゃんふれあい教室 第３学年  

７月１５日（火）、本校では毎年恒例の「赤

ちゃんふれあい教室」を実施しました。この学

習活動は、生命や性に対する理解を深め、家族

や他者を思いやる心を育むことを目的に行って

います。当日は深川市保健福祉課の保健師さん

や助産師さんによる講話、妊娠疑似体験ができ

るジャケットの装着、そして地域の赤ちゃんと

のふれあいをとおして、妊娠中の身体の変化や

子育ての大変さについて学びました。赤ちゃん

とふれあう時間では、初めは緊張気味だった生

徒たちも、次第に笑顔を見せながら、優しく抱

っこする姿が印象的でした。 

第 1 学年研修旅行 旭川市・東川町  

 7 月 10 日（木）、地域学習と関連した探究活

動・課題解決学習をとおして、地域に対する理

解を深めることを目的として、実施しました。 

 東川町では、東川国際文化福祉専門学校を訪

問し、テーマごとに 3 グループに分かれ、「暮

らしの中の薬の役割」「医療事務のお仕事」   

「福祉の仕事の理解」について学びました。旭

川市では、班ごとに昼食をとり、常磐公園でウ

ォークラリーを行いました。集団行動の基本を

身に付けること、学校外での「３出来」（１.あ

いさつができる ２.時間を守ることができる 

３.後片付けができる）を徹底することなども

行動目標に掲げ、取り組み、実りある 1日にす

ることができました。後日、学んだことをまと

め、発表、交流を行いました。 

ダンス発表会 保健体育科   

 ７月１８日（金）、授業参観では、各学年保

健体育科の授業で取り組んできた「ダンス」の

発表会を行いました。今年度も、仲間とアイデ

アを出し合い、繰り返して練習に取り組んでき

た成果を精一杯 

表現した一已中 

生でした。 

たくさんのご 

声援ありがとう 

ございました。 

情報モラル教室   

 ７月２２日（火）、深川警察署生活安全課の

方を講師に招き「公共空間と化したインターネ

ットで求められる情報モラルと犯罪被害防止」

というテーマで講演していただきました。身近

なネットの危険性を知り、安全に向き合う力を

育む貴重な機会となりました。使い方によって

は、便利な道具にも凶器にもなり得るインター

ネットやスマートフォンです。生徒たちが情報

社会を生きる一員と 

して、より正しい判 

断力と責任ある行動 

を身に付けていくこ 

とを期待しています。 


